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Ежедневпоэ 12-Tr двевшое меЕю дJtя обеспечеппя горячпм пптаЕЕем (завтракп) обучаЮщПХСЯ ВОЗ
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7 Вар!l{fiт

3ав. прпзволством

Впво Маркет

рпЕа К.В.

-ll лет МОУ г.Волгоцадд

д

Пвщевые sеlrlества Эяергетu-ческ!я
цснllостьr ккiл -ПЁ рецепryры

Сборник

рOцептурЖирш, r Углеводы, г
масса
порцвar Белкr, г

Присм пtrrчи, нlимешов!вхе бJrюда

3лвтряк
Т-гк Jtq629,56 l93,зз9,68 l2,9зкотлЕlы руБлЕныЕ из птиiш

25,87 l51,9l5,56 2,9ll50мАкА-PоLlt ъlЕ издЕJlиJl о,tвАрныЕ
|0.67 42,51200 0,l0 0,0]ЧАЙ С СЛХАРОМ
28.98 l41,00 ттк}tф0,6060 4,14хJlъ]Б пшЕнl,fчныЙ
75,08 52t,8!500 20,08 lбд7Итого la прием пrщl:

90

ТТк j{pl29

ттк N9]02
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Ежедпевное l2-ти дневное меню для обеспеченшя fорячим питанием (завтраки) обУчаюЩПхся

r'J: -/З, 2,ё2Jr-
7 Вiряrвr

Заs. произsодствоNt

ё

Впво Маркет

рпна К.В.

-l8 лет МОУ г.Волгограда

|'Iиrцевые вaщесr,вr
Прием пищи, навиеrовапяе блrода

Mlcc,
порцпн

Бе.T кя, г Жяры, r }'rлсводы, r
Эвсрrстп-чссrтя

Jfa рецепryрш
Сборншr
рецеrгур

3автрlк
КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЬIЕ ИЗ ПГШ{Ы I00 l0.89 l6,76 l0,6з l-Гк л962
MAIa{PoHHьIЕ издFJIия отвАрныЕ l80 з,76 з2,65 TTKMl29
ЧАЙ С СЛХАРОМ 2{)0 о,l0 0,0з l0,67
хJItБ пttЕничньЙ ,70

5,зб 0.68 32,80 ттк лф
Итого за првGм ппщr: 550 2J,02 21,2з Е6,75

2з6.92|

l9l, t 2|

42.5? 
|
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l59.57l

fio,1sl



согласовано

?
/./

Ежедневное 12-ти дневное мепю для обеспечешия бесплатным питанпем (по.lцrrики)
возможностямп здоровья, детей - инваJIIIдов возрастной группы 7_11

r',Г /,/. /а/5-

Зав. проltзволсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

7

пищевые вещества
Прием пищи, ндименование блюда

Масса
порции Беlrки, г Жиры, г Углеволы, г ценшость, ккал

Энерr,ет,и-ческая
Л! реuептуры

Сборншк

рецептур

Полдник

СJИДКАЯ БУЛОЧКА l00 7,84 l0,09 56,42 34Е, l l 'I-TK N963l

КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДIА 200 0, l0 0,00 28,2а l l0,30 зб0 201 l
Итоrо за прием пищи: 300 7,94 l0,09 Е4,62 458,4l
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Маркет

л/
меню лitя обеспеченпя бесплатным питанием (пол,tlникrr) обучающпхся с

к.в.

дневное
детей -иквалидов возрасткой группы 12-18 лет МоУ Волrограда

7 Варпаrrг

Зав. производством

fIищевыс вещоства
Прпем пящп, нануеновtвнс блюд, Масса порчип

Лi речсптурн
Жшрн, г Уrлеводч, г

тгклбзl
Булоl{кА l50

Белкп, г

Поrцннк

Эшерrетп-rссrсrя
цевпость KKUI

Сборпlrк
рецmryр

из повидlIА 200 0,10 0,00 2Е,20 l 10,30 з60 20l lза прпем пищи: ]50 l0,56 1.1,45 l09,07 60б,t027%fu&- 2,!


